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Inleiding

Beste lezer,

Hieronder volgt het jaarverslag 2020 en 2021, inclusief de jaarrekening over deze boekjaren,
van Stichting Hartslag Zeist.

Met de oprichting van Stichting Hartslag Zeist in 2018 is de weg vrijgemaakt voor
burgerhulpverleners (BHVers) met een reanimatiediploma, wonende in onze gemeente, om
zich te mogen aansluiten bij het landelijk oproepsysteem van HartslagNu. Meldingen via de
landelijke meldkamer (112) van slachtoffers met een circulatiestilstand, ofwel hartstilstand,
die zich bevinden in de gemeente Zeist worden direct doorgegeven aan BHVers die zich
binnen de zogenaamde 6-minutenzone (ca 500 meter) bevinden. De overlevingskans van
slachtoffers is aanzienlijk verhoogd wanneer reanimatie binnen de cruciale 6 minuten wordt
gestart.

De Stichting Hartslag Zeist heeft zich ten doel gesteld dat Zeist (nog) hartveiliger wordt. Dit
gaan we bereiken door in wijken en buurten plaatsen binnen de Gemeente met een
onderbezetting burgerhulpverleners te werven en een dekkend netwerk van AED’s te
realiseren. Hartslag Zeist staat er niet helemaal alleen voor. In het bereiken van onze doelen
worden we ondersteund door de Gemeente Zeist en de RAVU (Regionale Ambulance
Voorziening Utrecht) en middels een Partnerschap met HartslagNu, wat is vastgelegd in
samenwerkingsovereenkomsten met deze partijen.

Het jaar 2020 stond in het teken van de uitbraak van het Corona virus. Kort na de uitbraak
werden de regels hoe en door wie er kon worden gereanimeerd door HartslagNu aangepast.
De Corona-crisis is ook aan Stichting Hartslag Zeist niet voorbij gegaan en heeft een groot
deel van onze (geplande) activiteiten in 2020 en 2021 gehinderd. Met name een informatie
avond bedoeld voor BHVers woonachtig in Zeist kon tot 2 maal toe geen doorgang vinden.
Dit heeft zeker effect gehad op de bekendheid van Hartslag Zeist die wij na onze oprichting
in 2018 hadden willen bereiken.
Desondanks hebben we toch een aantal activiteiten kunnen uitvoeren, waaronder het
adviseren en hulp bieden bij aankoop, plaatsen en beter bereikbaar maken van AEDs in de
gemeente werven van (nieuwe) BHVers.

Hartelijke groet,

Stichting Hartslag Zeist

https://www.hartslagzeist.nl/
https://www.hartstichting.nl/reanimatie/6-minutenzone
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De stichting

Samenstelling

Bij oprichting in 2018 was het bestuur als volgt samengesteld:

Voorzitter: Ton Buijing

Secretaris: Linda Plantagie

Penningmeester: Sander Postma

Lid: Robert Pels Rijcken

Lid: Kees Hamming

Mutaties: Tussentijds zijn Kees en Linda teruggetreden. Robert heeft de functie van
secretaris tijdelijk overgenomen met het vertrek van Linda. Er zijn vacatures uitgezet voor
nieuwe bestuursleden. Dit heeft er toe geleid dat James Bensdorp en Marjolein Mullen in het
voorjaar van 2020 zijn aangetreden als nieuwe algemeen bestuursleden, waarbij Marjolein
de functie van secretaris van Robert heeft overgenomen.

Actuele samenstelling Bestuur per eind 2021:

Voorzitter: James Bensdorp

Secretaris: Marjolein Mullen

Penningmeester: Sander Postma

Lid: Robert Pels Rijcken

Lid: Vacature

Overeenkomsten
Op 25 januari 2019 zijn op het Gemeentehuis te Zeist de overeenkomsten tussen RAVU
(Regionale Ambulance Voorziening Utrecht) en Gemeente Zeist en tussen Stichting Hartslag
Zeist en de Gemeente ondertekend.

in 2019 heeft Stichting Hartslag Zeist de ANBI status gekregen, Dat is aantrekkelijk voor
donateurs omdat giften aan een ANBI belastingvoordeel kunnen opleveren.

Partnership met HartslagNu is 23-4- 2020 bevestigd door middel van een overeenkomst.
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Visie en missie

Visie
Het vergroten van de overlevingskansen na een circulatiestilstand door snel optreden van
burgerhulpverleners en met inzet van AED’s.

Missie
Stichting Hartslag Zeist wil binnen de gemeente Zeist een burgerhulpverlenings- en
AED-netwerk opbouwen en onderhouden, door:

● een netwerk van 24/7 AED’s op te bouwen en in stand te houden;
● het werven van burgerhulpverleners;
● het faciliteren van de opleidingen tot/aan burgerhulpverleners;
● ondersteuning te bieden aan burgerhulpverleners;
● samen te werken met overheden, ambulancevoorziening(en) en bestaande

reanimatie oproepnetwerk(en);
● activiteiten organiseren die bovenstaande doelen ondersteunen en aanvullen.

De stichting financiert de activiteiten door fondsen te werven en door bijdragen in natura (via
AED buitenkasten die 24/7 bereikbaar zijn).
Het bestuur en de vrijwilligers zetten zich belangeloos voor de stichting in.
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In de praktijk
In het beleidsplan 2018 – 2020 heeft de stichting ambitieuze doelen gesteld. In 2020-2021 is
hier verder op door gebouwd.

Consolideren partners
De samenwerking met de Gemeente Zeist is van cruciaal belang bij het realiseren van onze
doelen. Dit heeft onder andere geleid tot het verbeteren van de beschikbaarheid van AED’s
binnen de Gemeente.
Begin 2020 is Stichting Hartslag Zeist partner geworden van HartslagNu. Via dit
partnerschap hebben wij inzage in gegevens van burgerhulpverleners en AED’s in de
gemeente Zeist, voor zover de AVG dit toelaat. Deze gegevens hebben ons geholpen bij het
uitvoeren van onze activiteiten.

Website
Voor het maken van de website is ervoor gekozen om een dit uit te laten voeren door één
van de bestuursleden om zo de kosten te beperken. De website is te bereiken via
www.hartslagzeist.nl en wordt actueel gehouden.

Social media
De stichting is voornamelijk actief op Facebook, Twitter en LinkedIn. Er is ook een account
aangemaakt op LinkedIn, zodat bestuursleden en toekomstige vrijwilligers deze kunnen
toevoegen aan hun profiel.

AED’s in de gemeente
Als uitgangspunt is er een kaart opgesteld met de locaties van AED’s binnen de gemeente
Zeist die bekend en/of aangemeld zijn bij onder andere HartslagNu, het Rode Kruis en de
Hartstichting. Er in februari 2019 een mailing uitgegaan naar bedrijven en instellingen om
deze kaart aan te vullen met mogelijke ‘onbekende’ AED’s. De hoge response op deze
mailing heeft verschillende nieuwe AED-locaties opgeleverd. Aan de hand van de
verspreiding van de AED’s over Zeist en haar deelgemeenten is vervolgens bepaald in welke
wijken of buurten nog AED’s geplaatst zouden moeten worden om tot een dekking te komen
die inzet bij een reanimatie binnen 6-minuten overal mogelijk maakt. Ook bleek uit deze
inventarisatie dat door het dag en nacht beschikbaar krijgen van AED’s op een aantal
plaatsen een deel van de oplossing zou betekenen.

Op onze website is een kaart te vinden met alle AED’s in de gemeente Zeist en hun
beschikbaarheid gedurende de dag (zowel AED die 24/7 bereikbaar zijn als die met een
beperkte beschikbaarheid). Medio 2020 waren dat 29 AED 24/7 beschikbaar en 82 beperkt
beschikbaar. Per telling in Juni 2021 is dit aantal  inmiddels  gegroeid naar 53 AED 24/7
beschikbaar en 90 AED beperkt beschikbaar! (toename van 32 totaal).

In 2019 jaar zijn de eerste stappen tot een complete dekking met AED’s binnen de
gemeente Zeist gezet. Met een bijdrage van de Stichting Hartslag Zeist zijn een tweetal
AED’s in zogenaamde buitenkasten aan gevels zijn geplaatst, waardoor een dag en nacht
(24/7) beschikbaarheid is bereikt. Een AED met buitenkast is geplaatst aan de Steijnlaan in
het centrum van Zeist en een ander aan de Hoge Dennen in de wijk Kerkebosch. in de loop
van 2020 zijn daar AED met buitenkasten bij gekomen bij Bakker Bart (vd Heijdenlaan), de
wijk Brugakker (nr 6230) en een in Austerlitz (bij Dorpshuis ’t Trefpunt).

http://www.hartslagzeist.nl
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In Wooncentrum grote Koppel (De Clomp)  is met succes gezorgd dat de al beschikbare
AED 24/7 bereikbaar is gemaakt en aangemeld bij Hartslagnu als actief.

Burgerhulpverleners
Voor het verkrijgen van informatie over de beschikbare burgerhulpverleners in de gemeente
Zeist moet worden voldaan aan alle regels van privacy. Via ons partnerschap met
HartslagNu hebben wij kunnen constateren dat het aantal geregistreerde
burgerhulpverleners binnen de Gemeentegrenzen van Zeist de afgelopen twee jaar is
gegroeid naar een aantal van ca. 700 geregistreerde BHVers per eind 2021.
In de zomer van 2021 is in navolging van het plaatsen van de wijk-AED (Buitenkast
geschonken  door onze stichting) een reanimatie training georganiseerd in het buurtcentrum
de Clomp voor 12 buurtbewoners.

PR
In Maart 2020 is een informatieavond voor burgerhulpverleners en potentiële hulpverleners
georganiseerd. Helaas is deze als gevolg van de Corona pandemie maatregelen op het
laatste moment noodgedwongen geannuleerd. Ook in 2021 hebben wij de geplande
bijeenkomst weer moeten annuleren ivm aangescherpte Corona regels. Onze PR activiteiten
hebben zich vervolgens beperkt tot enkele nieuwsberichten in de lokale kranten ivm het
succesvol plaatsen van AED op de bovengenoemde locaties.
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Jaarrekening voor  2020

Balans

Toelichting op de balans
De stichting heeft in 2020 drie AED-buitenkast gedoneerd. Op 31 december 2020 lagen er
nog 4 AED-buitenkasten op voorraad.
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Winst- en verliesrekening 2020

Toelichting op de winst- en verliesrekening
Er zijn grote verschillen te zien tussen de werkelijke inkomsten en uitgaven en de begrote
inkomsten en uitgaven. Het jaar 2020 stond grotendeels in het tekens van corona. De
stichting heeft daardoor weinig activiteiten kunnen ontplooien. Dit resulteerde enerzijds in
minder subsidies en bijdragen en anderzijds in lagere uitgaven.
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Jaarrekening voor  2021

Balans

Toelichting op de balans
De stichting heeft in 2021 … AED-buitenkast gedoneerd. Op 31 december 2021 lagen er
nog 3 AED-buitenkasten op voorraad.
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Winst- en verliesrekening 2021


