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Inleiding 
 

Beste lezer, 

Hierbij het jaarverslag 2022, inclusief de jaarrekening, van Stichting Hartslag Zeist. 

Met de oprichting van Stichting Hartslag Zeist in 2018 is de weg vrijgemaakt voor 
burgerhulpverleners (BHVers) met een reanimatiediploma, wonende in onze gemeente, om 
zich te mogen aansluiten bij het landelijk oproepsysteem van HartslagNu. Meldingen via de 
landelijke meldkamer (112) van slachtoffers met een circulatiestilstand, ofwel hartstilstand, 
die zich bevinden in de gemeente Zeist worden direct doorgegeven aan BHVers die zich 
binnen de zogenaamde 6-minutenzone (ca 500 meter) bevinden. De overlevingskans van 
slachtoffers is aanzienlijk verhoogd wanneer reanimatie binnen de cruciale 6 minuten wordt 
gestart.  

De Stichting Hartslag Zeist heeft zich ten doel gesteld dat Zeist (nog) hartveiliger wordt. Dit 
gaan we bereiken door in wijken en buurten plaatsen binnen de Gemeente met een 
onderbezetting burgerhulpverleners te werven en een dekkend netwerk van AED’s te 
realiseren. Hartslag Zeist staat er niet helemaal alleen voor. In het bereiken van onze doelen 
worden we ondersteund door de Gemeente Zeist en de RAVU (Regionale Ambulance 
Voorziening Utrecht) en middels een Partnerschap met HartslagNu, wat is vastgelegd in 
samenwerkingsovereenkomsten met deze partijen.  

Het jaar 2022 stond in het teken van weer oppakken van diverse plannen die waren 
uitgesteld door beperkingen als gevolg van het Coronavirus in de voorgaande 2 jaren.  

Hartelijke groet, 

Stichting Hartslag Zeist 

https://www.hartslagzeist.nl/
https://www.hartstichting.nl/reanimatie/6-minutenzone
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De stichting 
 

Samenstelling 
 

Actuele samenstelling Bestuur per eind 2022: 
 
Voorzitter:  James Bensdorp 

Secretaris:  Marjolein Mullen 

Penningmeester: Sander Postma 

Lid:   Robert Pels Rijcken 

Lid:   Vacature 

 

Visie en missie 
Visie 
Het vergroten van de overlevingskansen na een circulatiestilstand door snel optreden van 
burgerhulpverleners en met inzet van AED’s. 
 
Missie  
Stichting Hartslag Zeist wil binnen de gemeente Zeist een burgerhulpverlenings- en AED-
netwerk opbouwen en onderhouden, door: 

● Een netwerk van 24/7 AED’s op te bouwen en in stand te houden; 
● Het werven van burgerhulpverleners; 
● Het faciliteren van de opleidingen tot/aan burgerhulpverleners; 
● Ondersteuning te bieden aan burgerhulpverleners; 
● Samen te werken met overheden, ambulancevoorziening(en) en bestaande 

reanimatieoproepnetwerk(en); 
● Organiseren van activiteiten die bovenstaande doelen ondersteunen en aanvullen. 

 
De stichting financiert de activiteiten door fondsen te werven en door bijdragen in natura (via 
AED-buitenkasten die 24/7 bereikbaar zijn). Het bestuur en de vrijwilligers zetten zich 
belangeloos voor de stichting in. 
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Overzicht activiteiten 2022 
Samenwerking met gemeente Zeist 
De samenwerking met de Gemeente Zeist is van cruciaal belang bij het realiseren van onze 
doelen. in de voorgaande jaren was er door verloop van contactpersonen bij de gemeente 
geen regelmatig contact met onze stichting. In September 2022 heeft er op ons verzoek een 
gesprek plaatsgevonden tussen het bestuur en Wethouder Angèle Welting. Doel was het 
herijken van onze missie en visie in samenspraak met de gemeente. Verzoek aan de 
gemeente was ook om meer aandacht en actieve ondersteuning van onze 
gemeenschappelijke doelstellingen. Dit heeft geleid tot een actievere samenwerking met 
medewerkers van de gemeente en het leggen van diverse contacten met 
vertegenwoordigers van buurten en ook vertegenwoordiging van winkeliers in het centrum. 
 
Social media 
De stichting is voornamelijk actief op Facebook, Twitter en LinkedIn. Er is ook een account 
op LinkedIn, zodat bestuursleden en toekomstige vrijwilligers deze kunnen toevoegen aan 
hun profiel. Op onze website zijn diverse berichten geplaatst over activiteiten en 
ontwikkelingen. 

AED’s in de gemeente 
De kaart met AED's is in mei 2022 geactualiseerd na een rondgang door de gemeente. 
Hierbij is een groot aantal nieuwe AED's toegevoegd (zie AED-kaart op onze website).  
Aan de hand van de actuele verspreiding van de AED’s over Zeist en haar deelgemeenten 
zijn vervolgens enkele buurtapp-beheerders en wijkmanagers benaderd van wijken en 
buurten waar nog AED’s geplaatst zouden moeten worden om tot een betere dekking te 
komen die inzet bij een reanimatie binnen 6-minuten overal mogelijk maakt.  

Beperkt beschikbaar  
Per telling in mei 2022 is het aantal AED's dat 24/7 beschikbaar is inmiddels opgelopen tot 
53. Daarnaast zijn nog eens 90 AED's beperkt beschikbaar. Ondanks onze inspanningen en 
diverse positieve reacties hebben wij in 2022 als stichting geen nieuwe AED-kasten weten te 
realiseren. De stap tussen interesse van enkelingen in een AED en het daadwerkelijk in actie 
komen lijkt in de praktijk een lastige te zijn. Besloten is dan ook in 2023 heel gericht een 
handvol locaties te benaderen om een AED te realiseren. Daarbij is de wijk Vollenhove (grote 
concentratie bewoners zonder een beschikbare AED) als speerpuntlocatie benoemd. 

Burgerhulpverleners 
Uit gegevens van HartslagNu dat het aantal geregistreerde burgerhulpverleners in Zeist per 
eind 2022 is gedaald naar 578. Ter vergelijking: eind 2021 waren dit er nog meer dan 700. 
Deze sterke daling is een gevolg van het aanscherpen van de norm door HartslagNu voor 
registratie als actieve burgerhulpverlener. Omdat het gedurende de coronajaren moeilijker 
was herhalingscursussen te organiseren, waren bestaande reanimatiecertificaten tijdelijk 
langer geldig. Die coulanceregeling is in 2022 vervallen, waardoor dit jaar een groot aantal 
burgerhulpverleners niet meer als 'actief' staan geregistreerd en daarom niet worden 
opgeroepen door het systeem van HartslagNu. Die burgerhulpverleners zullen dus eerst 
weer een herhaaltraining moeten volgen om opnieuw opgeroepen te kunnen worden. 
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PR-activiteiten 
In april 2022 is een informatieavond voor burgerhulpverleners en potentiële hulpverleners 
georganiseerd. Het was een geslaagde avond met ca. 50 deelnemers, waarvan echter bleek 
dat velen al beroepshalve actief zijn en bekend met reanimatie. Helaas heeft dit geen 
concrete nieuwe AED-plaatsingen opgeleverd. 
 
In september 2022 hebben wij deelgenomen aan de vrijwilligersmarkt in het gemeentehuis. 
Onze stand heeft diverse leuke gesprekken en meer bekendheid van onze stichting 
opgeleverd. Echter ook dit heeft nog niet geleid tot een succesvolle AED-plaatsing. 

Vooruitblik 2023 
In 2023 zullen wij als stichting echt meer concrete voortgang moeten maken in het plaatsen 
van AED (buitenkasten). Daarvoor zijn wij echter afhankelijk van welwillende actieve burgers 
en organisaties om ook zelf een belangrijke bijdrage (beheer en financieel) te leveren om dit 
te kunnen realiseren. Via periodiek overleg met de gemeente zullen wij verantwoording 
afleggen over het verder zinvol benutten van de in het verleden ontvangen 
gemeentesubsidie. 
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Jaarrekening voor 2022  
 

Balans 

 

 

 

Toelichting op de balans 
De stichting heeft in 2022 geen AED-buitenkast gedoneerd. Op 31 december 2022 waren er 
nog 3 AED-buitenkasten op voorraad. 
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Winst- en verliesrekening 2022 
 

 

Toelichting op de jaarrekening 2022 
In totaal waren voor 2022 kosten begroot van ruim €3.000, waarvan het grootste deel zou 
bestaan uit bijdragen aan AED-buitenkasten. De stichting heeft dat echter niet kunnen 
realiseren. Oorzaken daarvan zijn met name het feit dat de stichting de voorgenomen 
activiteiten niet heeft kunnen ondernemen, dat er wisselingen waren in het bestuur en deels 
ook nog vanwege de nasleep van corona. 

De bankkosten zijn iets gestegen ten opzichte van 2021, als gevolg van het feit dat een 
tweede bestuurslid is gemachtigd voor inzage in de gegevens en het instellen van een 
borging bij de bank dat transacties boven een bepaald bedrag moeten worden 
geaccordeerd door het tweede bestuurslid. 

Merk op dat er in 2022 voor 2023 geen aangepast beleidsplan en daarmee ook geen 
aangepaste begroting is gemaakt. Het is de bedoeling dat in 2023 de voorgenomen 
activiteiten en daarmee begrote kosten alsnog worden gerealiseerd.  


