
 
 

 
 
 
 
 

Jaarverslag 2023 

Stichting Hartslag Zeist 
 

 

 



  2 
 
Inhoudsopgave 
 

Inleiding .................................................................................................................................... 3	
De stichting .............................................................................................................................. 4	

Samenstelling ....................................................................................................................... 4	
Visie en missie .......................................................................................................................... 4	

Visie ...................................................................................................................................... 4	
Missie ................................................................................................................................... 4	

Overzicht activiteiten 2023 ....................................................................................................... 5	
Mutaties in het bestuur 2023 ................................................................................................ 5	
Samenwerking met gemeente Zeist ..................................................................................... 5	
AED’s in de gemeente .......................................................................................................... 5	
Landelijke trend in aantal burgerhulpverleners ..................................................................... 5	
Vooruitblik 2024 .................................................................................................................... 5	

Jaarrekening voor 2023 ........................................................................................................... 6	
Balans 2023 .......................................................................................................................... 6	
Toelichting op de balans 2023 ............................................................................................. 6	
Winst- en verliesrekening 2023 ............................................................................................ 7	
Toelichting op de jaarrekening 2023 .................................................................................... 7	

 
  



  3 
 
Inleiding 
In Nederland krijgen elke dag veertig mensen een hartstilstand buiten het ziekenhuis. De 
overlevingskans is het grootst als iemand binnen 6 minuten reanimeert en een AED aansluit. 
Als elke minuut telt, is snelle hulp van levensbelang. 

Daarvoor zijn ook in Zeist voldoende burgerhulpverleners nodig. Plus een dekkend netwerk 
van AED's (automatische externe defibrillatoren). Daar zorgt stichting Hartslag Zeist voor. 
Onze stichting is in 2018 opgericht om met een duidelijke visie, een heldere missie en een 
effectieve strategie de gemeente hartveilig te maken. We werken nauw samen met de 
gemeente Zeist, met reanimatieopleiders en de burgers van Zeist om dit voor elkaar te 
krijgen. 

Voor u ligt het jaarverslag 2023 waarin wij uiteenzetten wat en hoe er in 2023 gerealiseerd 
en gedaan is om de missie te vervullen en de visie tot werkelijkheid te maken. Ook geeft dit 
verslag een doorkijk naar wat we in 2024 gaan ondernemen en uiteraard is er ook een 
financiële verantwoording toegevoegd. 
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De stichting 
 

Samenstelling 
 

Actuele samenstelling Bestuur per eind 2023: 
 
Voorzitter:  Maarten Festen 

Secretaris:  Robert Pels Rijcken 

Penningmeester: Sander Postma 

Lid:   Alex van Dijken 

Lid:   Marjolein Mullen 

Visie en missie 
Visie 
Het vergroten van de overlevingskansen na een circulatiestilstand door snel optreden van 
burgerhulpverleners en met inzet van AED’s. 
 
Missie  
Stichting Hartslag Zeist wil binnen de gemeente Zeist een burgerhulpverlenings- en AED-
netwerk opbouwen en onderhouden, door: 

● Een netwerk van 24/7 AED’s op te bouwen en in stand te houden; 
● Het werven van burgerhulpverleners; 
● Het faciliteren van de opleidingen tot/aan burgerhulpverleners; 
● Ondersteuning te bieden aan burgerhulpverleners; 
● Samen te werken met overheden, ambulancevoorziening(en) en bestaande 

reanimatieoproepnetwerk(en); 
● Organiseren van activiteiten die bovenstaande doelen ondersteunen en aanvullen. 

 
De stichting financiert de activiteiten door fondsen te werven en door bijdragen in natura (via 
AED-buitenkasten die 24/7 bereikbaar zijn). Het bestuur en de vrijwilligers zetten zich 
belangeloos in voor de stichting. 
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Overzicht activiteiten 2023 
 

Mutaties in het bestuur 2023 
James Bensdorp is in de loop van 2023 teruggetreden als voorzitter van stichting Hartslag 
Zeist. Per 1-12-2023 zijn Maarten Festen (voorzitter) en Alex van Dijken (lid) officieel 
toegetreden tot het bestuur. Tevens heeft Robert Pels Rijcken de functie als secretaris op 
zich genomen. Deze rol werd daarvoor ingevuld door Marjolein Mullen. Marjolein blijft lid van 
het bestuur van de stichting. De toetreding van nieuwe bestuursleden zorgt voor frisse 
energie in de stichting. 

Samenwerking met gemeente Zeist 
De samenwerking met de gemeente Zeist is van cruciaal belang bij het realiseren van onze 
doelen. In 2023 zijn er verschillende momenten geweest waarbij op verschillende 
onderwerpen afstemming is geweest tussen de gemeente Zeist en de Stichting Hartslag 
Zeist. Aan het eind van het jaar zijn de banden tussen het bestuur en de gemeente 
aangehaald om in 2024 gezamenlijk zo effectief mogelijk vorm en invulling te geven aan de 
strategie van de stichting. 
 
AED’s in de gemeente 
Aan de hand van de actuele verspreiding van de AED’s over Zeist en haar deelgemeenten 
zijn in 2023 enkele buurtapp-beheerders en wijkmanagers benaderd van wijken en buurten 
waar nog AED’s geplaatst zouden moeten worden om tot een betere dekking te komen die 
inzet bij een reanimatie binnen 6 minuten overal mogelijk maakt. In 2023 heeft de stichting 
zich actief ingezet op het beschikbaar stellen van buitenkasten voor de AED’s en het 
stimuleren van initiatieven voor het aanschaffen van een AED. 

Landelijke trend in aantal burgerhulpverleners 
Volgens cijfers van HartslagNu is in Nederland het aantal burgerhulpverleners met ca.      
30% afgenomen. Dit is vooral het gevolg van het feit dat personen hun registratie 
kwijtraakten omdat er geen herhaaltraining werd gedaan. Deels is dat een gevolg van de 
coronacrisis: regels voor herhaaltraining zijn in die periode tijdelijk versoepeld geweest, 
maar per januari 2023 juist weer aangescherpt waardoor plotseling veel burgerhulpverleners      
niet meer als 'actief' stonden geregistreerd bij HartslagNu. De stichting heeft zich daarop tot 
doel gesteld om die burgerhulpverleners te activeren en tegelijkertijd nieuwe 
burgerhulpverleners te werven. 

Vooruitblik 2024 
In 2024 verleggen wij de focus naar het werven van nieuwe en waar nodig het activeren van 
bestaande burgerhulpverleners. Dat zullen wij doen in nauwe samenspraak met de 
gemeente Zeist.  

Daarnaast focussen we ons op de onderhoudscontracten van bestaande AEDs. Van veel 
AEDs verlopen de komende tijd de vijfjarige onderhoudscontracten. Om te voorkomen dat 
die AEDs door HartslagNu op inactief worden gezet, gaan we de AED-beheerders 
voorlichten en activeren de juiste maatregelen te nemen. 

Tenslotte zullen we in 2024 een meerjarig beleidsplan presenteren, waar we in 2023 al een 
eerste aanzet voor hebben gedaan. 
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Jaarrekening voor 2023  
 

Balans 2023 

 

 

 

Toelichting op de balans 2023 
De stichting heeft in 2023 geen AED-buitenkast gedoneerd. Op 31 december 2023 waren er 
nog 3 AED-buitenkasten op voorraad. 
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Winst- en verliesrekening 2023 

 

 

Toelichting op de jaarrekening 2023 
In 2023 is het de stichting ondanks de vele inspanningen van het bestuur niet gelukt om 
AED-buitenkasten uitgereikt te krijgen. 


